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| Somos uma empresa especializada na area da formacao |

Contamos com uma equipa de exceléncia, focada na obtencao de resultados

Somos inovadores, empreendedores e versateis

Procuramos a melhoria constante dos nossos servi¢os e a satisfagcao dos nossos clientes

Criamos solugdes a medida dos nossos clientes, correspondendo as suas expectativas

Valorizamos o capital humano através da formacao, aumentando a sua performance ao nivel da
organizacao
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FORMACAO
Seguranca e Saude no Trabalho
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» Formacéo basica em seguranca no trabalho

» Formacéao basica em seguranca

» Seguranca e saude no trabalho

* Ergonomia

» Ergonomia em trabalho administrativo
» Seguranca em obra

* Formacéo de trabalhos em altura - no¢des basicas
» Formacao operador de empilhadores
* Formacéo de plataformas elevatorias
» Suporte basico de vida

» Curso basico de primeiros socorros

» Curso de primeiros socorros

» Seguranca contra incéndios
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FORMACAO BASICA EM SEGURANCA NO TRABALHO

Objetivos

* |dentificar 0 enquadramento legal das ati-
vidades de seguranca e salde no trabalho

+ Identificar os organismos publicos relacio-
nados com a seguranca e saude no trabalho

+ Identificar perigos, avaliar riscos e aplicar
as medidas de prevencdo e protecdo em
varios tipos de atividades

+ Utilizar corretamente os equipamentos de
protecao individual e colectiva

+ Aplicar praticas de trabalho seguro em di-
ferentes contextos, de acordo com a
legislacao em vigor

Destinatarios

Profissionais que pretendam adotar e de-
senvolver comportamentos preventivos e
cooperar de modo seguro e saudavel na or-
ganizacao do trabalho

VAL RN

Programa

* Enquadramento legal da seguranga e sau-
de no trabalho

* Principios gerais de seguranca
» Praticas de trabalho seguro

+ Acidentes de trabalho e doencas profissi-
onais

Metodologia

Méetodo ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

8 horas

Prego por Formando Sob Cansulta
Preco por Grupo (até 12 formandos) [ESlslsl@s a[{Vl|E]
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FORMACAO BASICA EM SEGURANCA

Objetivos

+ Conhecer no¢bes basicas de seguranca e
saude no trabalho

« |dentificar o enquadramento legal das a-
tividades de seguranca e saude no trabalho

» |dentificar os organismos publicos relacio-
nados com a seguranca e saude no trabalho

« |dentificar perigos, avaliar riscos e aplicar
as medidas de prevencao e protecao

* Manusear eficazmente os equipamentos
de trabalho

« Utilizar corretamente 0s equipamentos de
protecao individual e colectiva

» Reconhecer e aplicar procedimentos de e-
mergencia

Destinatarios

Profissionais que realizem trabalhos de
construgao, manutencao ou demolicao nas
infra-estruturas de producao e distribuicao
de energia elétrica, e restantes profissionais
que pretendam desenvolver comportamen-
tos preventivos e cooperar de modo seguro
e saudavel na organizacdo do trabalho
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Programa

* Enquadramento legal

* Atitudes pro-ativas

» Principios gerais de seguranca
» Praticas de trabalho seguro

* Regras gerais de seguranca

» Seguranca contra incéndios e explosoes

» Acidentes de trabalho e doencas profis-
sionais

Metodologia

Metodo ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

16 horas

Sob Consulta

Preco por Grupo (até 12 formandos) Sob Consulta

Prego por Fermando
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SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Objetivos

« |dentificar perigos, avaliar os riscos e apli-
car as medidas de prevencao e protecao em
varios tipos de atividades

* Conhecer o enquadramento legal das
atividades de seguranca e saude no
trabalho, assim como ©s direitos e
obriga¢des dos varios intervenientes

» Conhecer os organismos publicos relacio-
nados com a seguranca e salde no trabalho

« Compreender nogoes basicas de seguran-
ca e saude no trabalho

« Compreender e aplicar os procedimentos
de emergéncia

Destinatarios

Profissionais de qualquer setor de atividade,
que pretendam adotar e desenvolver
comportamentos preventivos, cumprir os
diplomas legais no dominio da seguranca e
cooperar de modo seguro e saudavel na
organizagao do trabalho
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Programa

» Conceitos basicos de seguranca e satde
no trabalho

* Riscos gerais e preven¢ao

» Gestdo da prevencao de riscos profis-
sionais

» Riscos especificos e prevencao no sector
de atividade economica da empresa

s Estudo caso
Metodologia

Método ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duragao

8 horas

Prec¢o por Formando Sob Consulta

Preco por Grupo (até 12 formandos) Sob Consulta
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Obijetivos
+ Enumerar os principios da ergonomia

+ |dentificar os conceitos fundamentais ufili-
zados na ergonomia, 0s seus componentes
e em que aspetos se utiliza a ergonomia nos
locais de trabalho

* Reconhecer posturas corretas

* Enumerar as consequéncias de posturas
inadequadas

+ Organizar o espaco de trabalho no ambito
da ergonomia

+ Aplicar correctamente as metodologias de
prevencao dos fatores de riscos

* Reconhecer os principais fatores associa-
dos a uma correta iluminacao do posto de
trabalho

Destinatarios

Responsaveis pela area de seguranca e
saude no trabalho e trabalhadores que, de
uma forma geral, pretendam participar na
prevencdo e diminuicdo de riscos
ergonomicos.
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ERGONOMIA

Programa

* Introdu¢ao a ergonomia
+» Analise ergonomica do trabalho

* Postos de trabalho e equipamentos de tra-
balho — ergonomia

» LesGes musculo-esqueléticas e medidas de
prevengao

* Fatores ambientais

* lluminacao

* Trabalhos com ecras de visualizacao
» Estudo caso

Metodologia

Metodo ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

8 horas

Prego por Fermando Sob Consulta
Prego por Grupo {até 12 formandos) [EsleN@s{gillIE]
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ERGONOMIA EM TRABALHO ADMINISTRATIVO

Objetivos

» Compreender e identificar os principais
problemas e solu¢bes que a ergonomia
propde

+ |dentificar as posturas corretas e as pos-
turas incorretas

» Conhecer os equipamentos de trabalho
moldados face aos principios da Ergonomia

+ |dentificar as lesées musculo-esqueléticas
e respetivas medidas de prevencao

+ |dentificar as medidas de seguranca a
adoptar em postos de trabalho dotados de
ecras de visualizacao

Destinatarios

Profissionais que executam  fungdes
administrativas

RAL 4| B\

Programa

* Introducao a Ergonomia
* Posturas

* Postos de trabalho e equipamentos de tra-
balho

» LesGes musculo-esqueléticase medidas de
prevencao

* Trabalhos com ecras de visualizacao
Metodologia

Método ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

4 horas

Prego por Formando Sob Consulta

Prego por Grupo (até 12 formandos) [Eslof@s a[{V]|E]
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SEGURANCA EM OBRA

Objecdtivos

» Conhecer os principais conceitos de
seguranca e saude no trabalho

» Identificar a sinalizacdo de seguranca

+ Conhecer as estratégias de medidas
organizativas de seguranca, higiene e saude
no trabalho

+ Conhecer a importancia da utilizacao
dos equipamentos de protecao coletiva
(EPC's) e dos equipamentos de protecao
individual (EPI's)

+ Distinguir os principais perigos e riscos
profissionais a que se encontram expostos

» Cumprir as medidas de prevencao e
protecao previstas para o trabalho

+ Reconhecer a importancia da analise e
avaliacao de riscos

Destinatarios

Profissionais que executem fungOes na
atividade da construgdo, de acordo com a
legislac@o aplicavel ao sector

L '\ Wisgy 4

Programa

» Introdugao

* Sinalizacao de seguranca em obra

* Equipamentos de proteccao individual
* Equipamentos de proteccao colectiva

* Riscos profissionais associados & industria
da construgao

» Medidas preventivas

Metodologia

Método ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

16 horas

Sob Consulta

Prego por Fermando

Preco por Grupo (até 12 formandos) Sob Consulta
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Objetivos

+ Cumprir as normas de prevencao de
seguranca para trabalhos em altura, no
acesso a esfruturas

» Aplicar corretamente os EPI's e EPC's
necessarios a realizacdo de trabalhos em
altura

* Realizar a manutencao dos EPI's e EPC's
utilizados nos trabalhos em altura

Destinatarios
Profissionais que executem trabalhos em

altura, que nao envolvam a sua suspensao
durante a realizacao dos trabalhos

-prego por Form_an-dg Sob Consulta

Prego por Grupo (até 12 formandos) [s!lsX @iVl E}
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FORMACAO DE TRABALHOS EM ALTURA - NOCOES BASICAS

Programa

* Legislacdo, regulamentacdo e diretivas

* Normas europeias e portuguesas

* ldentificacao e selecao de EPI's anti-queda
* Sistemas e componentes anti-quedas

» EPC: Linhas de vida verticais e horizontais

» Aplicacao de linhas de vida verticais e ho-
rizontais temporarias

» Realizacao de exercicios praticos
Metodologia

Método ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duragao

8 horas
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FORMACAO OPERADOR DE EMPILHADORES

Objetivos

* Reconhecer as  disposicos  legais
associadas aos equipamentos de trabalho

+ |dentificar os principais conceitos associa-
dos a seguranca e prevencao

« Aplicar a sinalizacao de seguranca ade-
quada durante a conducac e manobragao
de empilhadores

+ Identificar os principais componentes dos
empilhadores e respectivas funcdes

» Realizar operacdes seguras, eliminando/
reduzindo os possiveis riscos decorrentes da
conducao de empilhadores

+ Cumprir as normas de seguranga ineren-
tes a conducdo e operacao dos empi-
lhadores em ambiente de trabalho

Destinatarios
Profissionais que pretendam adotar medi-

das de seguranca e de prevencao durante a
conducao e manobracao de empilhadores

RAL 4| B\

Programa

* Enquadramento legal

+ Conceitos e definicbes

» Sinalizacao de seguranca
» O empilhador

» Principios gerais de utilizacdo dos empi-
lhadores

* Exercicios praticos

Metodologia

Metodo ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

8 horas

Prego por Fermando Sob Censulta

Prego por Grupo (até 12 formandos) [Eslof@s a[{V]|E]
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FORMACAO DE PLATAFORMAS ELEVATORIAS

Objetivos
+ Conhecer a legislacao aplicavel e os requi-
sitos legais em vigor

+ Identificar os tipos de plataformas eleva-
torias e suas funcionalidades

+ Consultar e interpretar o diagrama de car-
gas

* Conhecer e controlar as condigdes de se-
gurancga e a prevengao de acidentes

* Perceber o funcionamento da plataforma
elevatoria

Destinatarios

Profissionais que pretendam realizar traba-
lhos com plataformas elevatérias em segu-
ranga

Sob Consulta

Preco por Formando

Preco por Grupo (até 12 formandos) Sob Consulta

L N Wy 4 '\

Programa

* Enquadramento Legal

+» Conceitos e definicbes

» Plataformas elevatorias

» Sinalizacao de seguranca

* Principios gerais de utilizacio de platafor-
mas elevatorias

» Inspecao de pré-operacio ao equipamen-
to

+ Atuacao em caso de emergéncia
* Exercicios praticos
Metodologia

Método ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

8 horas

A Y 1




Objetivos

+ |dentificar os procedimentos técnicos a
adoptarem caso de paragem respiratoria

* Prestar socorro em situagdes de paragem
cardio-respiratoria.

Destinatarios

Profissionais que pretendam  adquirir
conhecimentos de suporte basico de vida
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Preco por Formando Sob Consulta

Preco por Grupo (até 12 formandos) Sob Consulta
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SUPORTE BASICO DE VIDA

Programa

+ Sistema integrado de emergéncia médica
» Suporte basico de vida

* Pratica

Metodologia

Método ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

4 horas
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CURSO BASICO DE PRIMEIROS SOCORROS

Objetivos

 |dentificar os principios gerais de
SOCOrismo

+ Distinguir prevengao primaria e prevencao
secundaria

* Diferenciar, através de sinais e sintomas,
que tipo de anomalia esta a ocorrer com a
vitima

« Aplicar corretamente e com seguranga os
cuidados necessarios para a estabilizacao da
vitima

+ Socorrer uma vitima até a chegada das
entidades competentes

Destinatarios

Profissionais que pretendam  adquirir
conhecimentos no ambitos dos primeiros
SOCOITOs

RAL 4| B\

Programa

» Sistena integrado de emergéncia médica
* Principios gerais de socorrismo

* 4 passos em primeiros socorros

+ Suporte hasico de vida

« Hemorragias

* Feridas

» Queimaduras

Metodologia

Método ative, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

8 horas

Prego por Formando Sob Consulta

Prego por Grupo (até 12 formandos) [Eslof@s a[{V]|E]
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CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS

Objetivos

» Compreender o funcionamento do sistema
integrado de emergencia medica (SIEM)

« Saber aplicar os principios gerais de socor-
rismo

» Executar os 4 passos em primeiros socor-
ros

* |dentificar situagbes de paragem cardior-
respiratéria e executar manobras de suporte
basico de vida

» Administrar corretamente os cuidados a-
dequados a cada situagao

Destinatarios

Profissionais com necessidades formativas
elementares em primeiros socorros no am-
bito da Seguranca e Higiene no Trabalho

'Pre;o por Formando Sob Consulta

Prego por Grupo {até 12 formandos) [EsleN@sTEIlIE]

L '\ Wisgy 4

Programa

» Sistema integrado de emergéncia médica
» Principios gerais de socorrismo

* 4 passos em primeiros socorros

* Suporte basico de vida

« Desfribilacdo automatica externa

* Hemorragias

» Feridas

* Queimaduras

* Lesdes na cabeca, pescogo ou dorso

» Lesdes nos 0ss0s, musculos ou articulagoes
* Intoxicacoes

¢« Dor precordial

« Acidente vascular cerebral

Metodologia

Metodo ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

14 horas
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Preco por Grupo (até 12 formandos) Sob Consulta
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SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

Objectivos

« Compreender e identificar as varias utili-
zagoes tipo

« Compreender a categoriza¢ao do risco de
incéndio dos espacos e edificios (categorias
e locais de risco)

* Identificar os mecanismos da fenomeno-
logia da combustao e da propagacao e
extingdo de incéndios

« Compreender o calculo da determinacdo
da carga de incéndio modificada a reali-
dades concretas e vivenciadas

Destinatarios

Profissionais que pretendam adquiri conhe-
cimentos sabre seguranca contra incéndios

Preco por Formando Sob'Consulta

L '\ Wisgy 4

Programa

* Caracterizacdo do risco de incéndios em
edificios
» Fenomenologia da combustdo

« Desenvolvimento e propagacao de
incéndios em edificios

* Mecanismos de extincdo de incéndios em
edificios

» Regime Juridico de SCIE

+ Utilizagoes - tipo e categorias de risco

+ Classificacdo de locais de risco

+ Determinacdo da carga de incéndio

Metodologia

Método ativo, interrogativo, demonstrativo
e expositivo

Duracao

8 horas
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